
www.bhw-n.eu

BEWEG DICH!
Und dein Gehirn sagt danke
Lebensbegleitendes Lernen in NÖ Gemeinden

Freitag, 20. März 2020, 18 – 20 Uhr
Rathaus Korneuburg, großer Sitzungssaal 

Eröffnung: Landesrat Ludwig Schleritzko in Vertretung 
von Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

Bewegung hält unser Gehirn fit. Im BhW-Bezirk Korneuburg gibt Manuela 
Macedonia Einblicke in unser wichtigstes Organ: Das Gehirn. 
In ihrem aktuellen Buch „Beweg dich und dein Gehirn sagt danke“ 
beschreibt sie, wie wir die Leistung des Gehirns verbessen und auch für 
ein lebensbegleitendes Lernen erhalten können. 

Vortragende: 	 Dr.in Manuela Macedonia

Anmeldung: 	 bis 15. März
	 bildung@bhw-n.eu, Tel. 02742-311337
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